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План работы по социально-психологическому сопровождению образовательного процесса с обучающимися относящимися к категории 

инвалиды и ОВЗ на 2025 - 2026 учебный год 

№ 

п/п 

 Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные Ожидаемые результаты 

Аналитическая деятельность 

1 Выявление обучающихся детей инвалидов, детей из 

числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Сентябрь Зам. директора по УВР  

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Обновление банка данных 

2 Психолого-педагогический анализ контингента 

обучающихся из числа лиц с инвалидностью 

ограниченными возможностями здоровья.  

Сентябрь Зам. директора по УВР  

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Рекомендации по организации 

психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 

3 Мониторинг охвата обучающихся из числа лиц с 

инвалидностью ограниченными возможностями 

здоровья вовлечения во внеурочную деятельность. 

Сентябрь - 

июнь 

Заместитель директора 

по УВР, педагог-

психолог, социальный 

педагог, 

классные руководители 

Рекомендации по организации 

психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 

Социально-психологическое сопровождение 

4 Организация работы психолого - педагогического 

консилиума 

Сентябрь Зам. директора по УВР Рекомендации по организации 

психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 

5 Оказание профилактической, консультационной 

работы с родителями по вопросам обучения и 

воспитания 

Сентябрь 

 

Педагог - психолог Консультационная работа с 

родителями 

6 Проведение социально-психологического Сентябрь Педагог - психолог,  Профилактическая работа 



тестирования социальный педагог, 

классные 

руководители, Зам. 

директора по УВР 

7 Проведение психокоррекционной работы с 

обучающимися с ОВЗ 

Сентябрь- 

июнь 

Педагог - психолог Психологическая помощь 

8 Проведение  индивидуальных  и  групповых занятий  Сентябрь- 

июнь 

Педагог-психолог   Повышение  уровня  самооценки, 

социализация, психологическое 

равновесие 

9 Оказание социально – психологической поддержки 

для студентов первого курса в период адаптации к 

учебному процессу. 

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Социализация, психологическое 

равновесие 

10 Разработка индивидуальной коррекционно-

развивающей  психологической программы 

обучающихся детей инвалидов, детей из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Сентябрь-

июнь 

Зам. директора по УВР, 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители, метод. 

отдел 

Индивидуальная коррекционно-

развивающая  психологическая 

программа. 

11 Проведение релаксационных занятий по снятию 

психоэмоционального напряжения, обучение 

навыкам саморегуляции 

Сентябрь- 

июнь 

Педагог-психолог   Психологическая помощь 

12 Проведение занятий с обучающимися выпускных 

курсов по вопросам трудоустройства 

Апрель Зам. директора по УВР, 

педагог - психолог,  

социальный  

педагог,  

Психологическая помощь в 

самоопределении 

13 Проведение занятий с обучающимися, направленных 

на формирование толерантного отношения к 

студентам с  

инвалидностью и ОВЗ 

Октябрь Педагог – 

психолог, классные  

руководители 

Психологическое просвещение 

14 Проведение тренингов с обучающимися 

(коммуникативных, адаптационных, позитивного 

восприятия, уверенного поведения 

Ноябрь 

 

Педагог - психолог Психологическая помощь и 

профилактика 

15 Оказание индивидуальных и групповых консультаций Сентябрь- Педагог - психолог,  Консультационная работа с 



преподавателям по вопросам обучения студентов с 

учетом их психофизиологических особенностей 

июнь 

 

тьютор преподавателями 

16 Оказание индивидуальных и групповых консультаций 

преподавателям по вопросам организации учебного 

процесса с учетом нозологий студентов 

Сентябрь- 

июнь 

 

Зам. директора по УВР, 

социальный педагог, 

педагог - психолог,  

тьютор 

Консультационная работа с 

преподавателями 

17 Проведение консультационных бесед со студентами - 

первокурсниками по вопросам сдачи зачетов и 

экзаменов 

Октябрь 

 

Классные  

руководители 

Консультационная работа с 

первокурсниками 

18 Проведение индивидуальных и групповых 

консультаций студентами с инвалидностью по 

вопросам взаимоотношений с близкими  

людьми, сокурсниками, родителями и 

преподавателями 

Январь 

 

Педагог - психолог,  

тьютор 

Консультационная работа с 

обучающимися 

19 Проведение индивидуальных консультаций педагогов 

и родителей по психоло-педагогическим проблемам 

Сентябрь- 

июнь 

 

Педагог - психолог, 

тьютор 

Консультационная работа с 

преподавателями  

и родителями 

20 Проведение групповых информационно-

просветительских бесед со студентами инвалидами 

Сентябрь- 

июнь 

 

Педагог - психолог,  

тьютор, классные  

руководители 

Психологическое просвещение 

21 Организация встреч с представителями медицинских 

учреждений, представителями  

ОДН ОВД, работниками ГИБДД. 

Апрель- 

июнь 

 

Заместитель  

директора по УВР 

Профилактика ассоциального 

поведения студентов 

Профориентационная деятельность 

22 Организация прфориентационной работы с 

учащимися школ и их родителями: 

- проведении Единого дня профессиональной 

ориентации для обучающихся общеобразовательных 

организаций Московской области из числа лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья; 

- проведении Единого регионального родительского 

собрания для выпускников 9-х классов 

Сентябрь-

июнь 

Заместитель  

директора по УВР, 

педагог - психолог,  

социальный педагог 

 

Проведение дня открытых дверей и 

проведение родительского 

собрания для абитуриентов из 

числа лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья 



общеобразовательных школ Московской области из 

числа лиц с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья. 

23 Организация социально-психологической 

консультации по содействию занятости обучающейся 

молодежи и трудоустройству студентов и 

выпускников техникума, относящихся к категории 

инвалидов и ОВЗ 

Сентябрь-

июнь 

Заместитель  

директора по УВР, 

педагог - психолог,  

социальный педагог 

 

Консультационная работа с 

обучающимися 

Нормативно-правовое обеспечение 

24 Разъяснительная беседа «Знаешь ли ты свои права?» Октябрь Социальный педагог, 

классные руководители 

Консультационная работа с 

обучающимися 

25 Информационное консультирование по 

предоставлению мер социальной поддержки 

студентов относящихся к категории инвалиды и ОВЗ 

Сентябрь-

июнь 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Консультационная работа с 

обучающимися 

26 Час общения «Социальные льготы» Ноябрь Социальный педагог, 

классные руководители 

Консультационная работа с 

обучающимися 

27 Консультирование по правовым и социальным 

вопросам. 

Сентябрь-

июнь 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Консультационная работа с 

обучающимися 
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