
Приложение 

 

Методические материалы для организации правового просвещения и правового 

информирования несовершеннолетних, состоящих на различных видах учета в органах 

и учреждениях системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

 

В соответствии с действующим законодательством несовершеннолетними 

признаются лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 

четырнадцать, но не исполнилось восемнадцати лет. К несовершеннолетним, 

совершившим преступления, могут быть применены принудительные меры 

воспитательного воздействия либо им может быть назначено наказание, 

а при освобождении от наказания судом они могут быть также помещены в специальное 

учебно-воспитательное учреждение закрытого типа (гл.14 Уголовного кодекса Российской 

Федерации (далее – Кодекс). 

К несовершеннолетним могут быть применены различные виды наказания: 

штраф; 

лишение права заниматься определенной деятельностью; 

обязательные работы; 

исправительные работы; 

ограничение свободы; 

лишение свободы на определенный срок. 

Штраф назначается как при наличии у несовершеннолетнего осужденного 

самостоятельного заработка или имущества, на которое может быть обращено взыскание, 

так и при отсутствии таковых. Штраф, назначенный несовершеннолетнему осужденному, 

по решению суда может взыскиваться с его родителей или иных законных представителей 

с их согласия. Обязательные работы назначаются на срок от сорока до ста шестидесяти 

часов. Исправительные работы назначаются несовершеннолетним осужденным на срок 

до одного года. Ограничение свободы назначается несовершеннолетним осужденным 

в виде основного наказания на срок от двух месяцев до двух лет. Наказание в виде 

лишения свободы назначается несовершеннолетним осужденным, совершившим 

преступления в возрасте до шестнадцати лет, на срок не свыше шести лет. Этой 

же категории несовершеннолетних, совершивших особо тяжкие преступления, а также 

остальным несовершеннолетним осужденным наказание назначается на срок не свыше 

десяти лет и отбывается в воспитательных колониях. 

Несовершеннолетний, совершивший преступление небольшой или средней тяжести, 

может быть освобожден от уголовной ответственности, если будет признано, 

что его исправление может быть достигнуто путем применения принудительных 

мер воспитательного воздействия. 

Несовершеннолетнему могут быть назначены следующие принудительные меры 

воспитательного воздействия: 

предупреждение; 
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передача под надзор родителей или лиц, их заменяющих, либо специализированного 

государственного органа; 

возложение обязанности загладить причиненный вред; 

ограничение досуга и установление особых требований к поведению 

несовершеннолетнего. 

Несовершеннолетнему может быть назначено одновременно несколько 

принудительных мер воспитательного воздействия. Срок применения принудительных 

мер воспитательного воздействия устанавливается продолжительностью от одного месяца 

до двух лет при совершении преступления небольшой тяжести и от шести месяцев 

до трех лет – при совершении преступления средней тяжести. 

В случае систематического неисполнения несовершеннолетним принудительной 

меры воспитательного воздействия эта мера по представлению специализированного 

государственного органа отменяется и материалы направляются для привлечения 

несовершеннолетнего к уголовной ответственности. 

Предупреждение состоит в разъяснении несовершеннолетнему вреда, причиненного 

его деянием, и последствий повторного совершения преступлений, предусмотренных 

настоящим Кодексом. 

Передача под надзор состоит в возложении на родителей или лиц, их заменяющих, 

либо на специализированный государственный орган обязанности по воспитательному 

воздействию на несовершеннолетнего и контролю за его поведением. 

Обязанность загладить причиненный вред возлагается с учетом имущественного 

положения несовершеннолетнего и наличия у него соответствующих трудовых навыков. 

Ограничение досуга и установление особых требований к поведению 

несовершеннолетнего могут предусматривать запрет посещения определенных мест, 

использования определенных форм досуга, в том числе связанных с управлением 

механическим транспортным средством, ограничение пребывания вне дома после 

определенного времени суток, выезда в другие местности без разрешения 

специализированного государственного органа. Несовершеннолетнему может быть 

предъявлено также требование возвратиться в образовательную организацию либо 

трудоустроиться. 

Административной ответственности подлежит лицо, достигшее к моменту 

совершения административного правонарушения возраста шестнадцати лет. 

Ответственность за административное правонарушение, совершенное 

несовершеннолетними в возрасте от 14 до 16 лет несут родители или иные законные 

представители (опекуны, попечители). 

Наиболее часто встречающиеся составы административных правонарушений, 

совершаемых несовершеннолетними: 

Потребление (распитие) алкогольной продукции в запрещенных местах либо 

потребление наркотических средств или психотропных веществ, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ в общественных местах 

(ст. 20.20 КоАП РФ). 
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Потребление (распитие) алкогольной продукции в местах, запрещенных 

федеральным законом влечет наложение административного штрафа в размере от пятисот 

до одной тысячи пятисот рублей. 

Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения 

врача, новых потенциально опасных психоактивных веществ или одурманивающих 

веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего 

пользования, а также в других общественных местах либо невыполнение законного 

требования уполномоченного должностного лица о прохождении медицинского 

освидетельствования на состояние опьянения гражданином, в отношении которого 

имеются достаточные основания полагать, что он потребил наркотические средства 

или психотропные вещества без назначения врача, новые потенциально опасные 

психоактивные вещества или одурманивающие вещества на улице, стадионе, в сквере, 

парке, в транспортном средстве общего пользования, а также в другом общественном 

месте влечет наложение административного штрафа в размере от четырех тысяч 

до пяти тысяч рублей. 

Лицо, добровольно обратившееся в медицинскую организацию для лечения в связи 

с потреблением наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, 

освобождается от административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, 

в установленном порядке признанное больным наркоманией, может быть с его согласия 

направлено на медицинскую и (или) социальную реабилитацию и в связи с этим 

освобождается от административной ответственности за совершение правонарушений, 

связанных с потреблением наркотических средств или психотропных веществ. 

Появление в общественных местах в состоянии опьянения (ст. 20.21 КоАП РФ). 

Появление на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего 

пользования, в других общественных местах в состоянии опьянения, оскорбляющем 

человеческое достоинство и общественную нравственность, влечет наложение 

административного штрафа в размере от пятисот до одной тысячи пятисот рублей. 

Мелкое хулиганство (ст. 20.1 КоАП РФ). 

Мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного порядка, выражающее явное 

неуважение к обществу, сопровождающееся нецензурной бранью в общественных местах, 

оскорбительным приставанием к гражданам, а равно уничтожением или повреждением 

чужого имущества, влечет наложение административного штрафа в размере от пятисот 

до одной тысячи рублей. 

Те же действия, сопряженные с неповиновением законному требованию 

представителя власти либо иного лица, исполняющего обязанности по охране 

общественного порядка или пресекающего нарушение общественного порядка, влекут 

наложение административного штрафа в размере от одной тысячи до двух тысяч пятисот 

рублей. 

К общественным местам, помимо мест значительного скопления граждан (улицы, 

транспорт общего пользования, аэропорты, вокзалы, парки) относятся любые места, 

свободные для доступа неопределенного круга лиц, в которых есть или могут появиться 
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люди (подъезды, подземные переходы, лестничные площадки, территории садовых 

товариществ и др.). 

Явное неуважение лица к обществу выражается в умышленном нарушении 

общепризнанных норм и правил поведения, продиктованном желанием виновного 

противопоставить себя окружающим, продемонстрировать пренебрежительное отношение 

к ним. Примером может быть демонстративное выяснение личных неприязненных 

отношений в общественном месте и др. 

Нецензурная брань является оценочным понятием, отнесение выражений 

к ненормативной лексике определяется исходя из принципа общеизвестности их значения. 

Уничтожение или повреждение чужого имущества может выражаться в совершении 

из хулиганских побуждений порчи одежды и личных вещей в процессе драки, поломке 

деревьев, сооружений, торговых палаток и др. 

Примером противоправного действия, квалифицируемого как мелкое хулиганство, 

является справление лицом естественных надобностей в неотведенных для этого 

общественных местах, сопровождаемое нецензурной бранью в отношении граждан, 

делающих замечания нарушителю общественного порядка. 

Мелкое хищение (ст. 7.27 КоАП РФ). 

Мелкое хищение чужого имущества, стоимость которого не превышает одну тысячу 

рублей, путем кражи, мошенничества, присвоения или растраты при отсутствии признаков 

преступлений, предусмотренных Уголовным кодексом Российской Федерации, влечет 

наложение административного штрафа в размере до пятикратной стоимости похищенного 

имущества, но не менее одной тысячи рублей, либо обязательные работы на срок 

до пятидесяти часов. 

Мелкое хищение чужого имущества стоимостью более одной тысячи рублей, 

но не более двух тысяч пятисот рублей путем кражи, мошенничества, присвоения или 

растраты при отсутствии признаков преступлений, предусмотренных Уголовным кодексом 

Российской Федерации, влечет наложение административного штрафа в размере 

до пятикратной стоимости похищенного имущества, но не менее трех тысяч рублей, либо 

обязательные работы на срок до ста двадцати часов. 

Уничтожение или повреждение чужого имущества (ст. 7.17 КоАП РФ). 

Умышленное уничтожение или повреждение чужого имущества, если эти действия 

не повлекли причинение значительного ущерба, влечет наложение административного 

штрафа в размере от трехсот до пятисот рублей. 

Уничтожение чужого имущества подразумевает его приведение в полную 

непригодность, вследствие чего оно абсолютно теряет свою ценность, не может 

использоваться в соответствии с имеющимся у него назначением. 

Повреждение имущества предполагает совершение действий, направленных 

на невозможность его использования без соответствующего ремонта или исправления 

по назначению. 

Управление транспортным средством водителем, не имеющим права управления 

транспортным средством (ст. 12.7 КоАП РФ). 
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Управление транспортным средством водителем, не имеющим права управления 

транспортным средством (за исключением учебной езды), влечет наложение 

административного штрафа в размере от пяти тысяч до пятнадцати тысяч рублей. 

Право на управление транспортными средствами предоставляется лицам, сдавшим 

соответствующие экзамены, что подтверждается удостоверением. На территории страны 

водители – граждане РФ должны иметь национальное водительское удостоверение. 

Ответственность за указанное правонарушение несет только водитель транспортного 

средства. 

При совершении правонарушения водитель подлежит отстранению от управления 

транспортным средством (ст. 27.12 КоАП РФ), а транспортное средство задерживается 

и помещается на специализированную стоянку (ст. 27.13 КоАП РФ). 

Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их 

аналогов и незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества (ст. 6.8 КоАП РФ). 

Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели 

сбыта наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные 

приобретение, хранение, перевозка без цели сбыта растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, влекут наложение административного штрафа 

в размере от четырех тысяч до пяти тысяч рублей 

Лицо, добровольно сдавшее приобретенные без цели сбыта наркотические средства, 

психотропные вещества, их аналоги или растения, содержащие наркотические средства 

или психотропные вещества, либо их части, содержащие наркотические средства 

или психотропные вещества, освобождается от административной ответственности 

за данное административное правонарушение. 

Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения 

врача либо новых потенциально опасных психоактивных веществ (ст. 6.9 КоАП РФ). 

Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения 

врача либо новых потенциально опасных психоактивных веществ, за исключением 

случаев, предусмотренных частью 2 статьи 20.20, статьей 20.22 КоАП РФ, либо 

невыполнение законного требования уполномоченного должностного лица о прохождении 

медицинского освидетельствования на состояние опьянения гражданином, в отношении 

которого имеются достаточные основания полагать, что он потребил наркотические 

средства или психотропные вещества без назначения врача либо новые потенциально 

опасные психоактивные вещества, влечет наложение административного штрафа в размере 

от четырех тысяч до пяти тысяч рублей. 

Лицо, добровольно обратившееся в медицинскую организацию для лечения в связи 

с потреблением наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, 

освобождается от административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, 

в установленном порядке признанное больным наркоманией, может быть с его согласия 

направлено на медицинскую и (или) социальную реабилитацию и в связи 
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с этим освобождается от административной ответственности за совершение 

правонарушений, связанных с потреблением наркотических средств или психотропных 

веществ. 

Заведомо ложный вызов пожарной охраны, полиции, скорой медицинской помощи 

или иных специализированных служб (ст. 19.13 КоАП РФ). 

Заведомо ложный вызов пожарной охраны, полиции, скорой медицинской помощи 

или иных специализированных служб влечет наложение административного штрафа 

в размере от одной тысячи до одной тысячи пятисот рублей. 

Отметим, что о привлечении несовершеннолетнего к административной 

ответственности за совершение им административного правонарушения становится 

известно достаточно широкому кругу лиц: от родителей и учителей до сотрудников 

органов системы профилактики, поскольку в соответствии со ст. 23.2 КоАП РФ дела 

об административных правонарушениях рассматривают районные (городские) комиссии 

по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Использование средств чужой банковской карты. 

Если человек потратил деньги с банковского счета, к которому привязана найденная 

карта, без ведома и без согласия его владельца, то он совершил преступление – кражу 

(тайное хищение чужого имущества). 

В случае с банковской картой сумма похищенных денежных средств не имеет 

значения– ответственность будет уголовная. Оплата товаров чужой картой считается 

кражей, совершенной с банковского счета. Ответственность за такое преступление 

предусмотрена п.«г» ч.3 ст.158 УК РФ. Минимальное наказание за подобное 

преступление – штраф 100 000 рублей, а максимальное – лишение свободы до 6 лет. 

Использование чужой банковской карты относится к категории тяжких 

преступлений. 

Человек, совершивший тяжкое преступление, не может быть освобожден 

от уголовной ответственности даже после примирения с потерпевшим (ст.76 УК РФ). 

Не поможет и возмещение ущерба (ст.76.2 УК РФ). 

Согласно перечню преступлений, по которым уголовное наказание возможно после 

14 лет. Среди них (ч. 2 ст. 20 УК РФ): другие тяжкие и особо тяжкие преступлен. 

 

 

Общие рекомендации по организации работы с подростками состоящими на различных 

видах учета 

 

Психолого-педагогические особенности подросткового возраста 

 

Подростковый возраст является наиболее уязвимым в процессе формирования 

у человека стереотипа негативного поведения. Именно в этот период возрастного развития 

человека имеет место наибольшая опасность утверждения в нем девиантного поведения. 

Подростковый возраст занимает важное место в развитии и становлении личности 

человека. В этот период значительно расширяется объем деятельности ребенка, 
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качественно меняется его характер, в структуре личности происходят ощутимые 

перемены, обусловленные перестройкой ранее сложившихся структур и возникновением 

новых образований, закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается 

общая направленность в формировании нравственных представлений и установок. 

И все это происходит на фоне противоречий физиологического и психического развития 

подростка, на фоне его духовного становления. Отсюда подростковый возраст 

характеризуется специалистами как переходный, сложный, трудный, критический. 

Отсюда и неадекватность реакций во взаимоотношениях с окружающими, 

противоречивость в действиях и поступках, которые воспринимаются взрослыми 

как аномалия, отклонение от общепринятых правил. 

Такое поведение и отношение к тому, что подростка окружает, усиливается, 

а в некоторых случаях и обостряется рядом психофизиологических причин, 

обусловленных возрастными изменениями. 

Для подросткового возраста характерно неравномерное развитие костно-мышечной 

системы, отставание роста мышечной массы от темпов роста костной системы. 

В связи с неравномерностью роста и развития у подростков наступают временная 

дисгармония в координации движений, определенная неуклюжесть, угловатость, которые 

со временем проходят. Резкие изменения параметров тела вызывают у них определенный 

психологический дискомфорт, который подростки пытаются скрыть, замыкаясь в себе, 

комплексуя или, наоборот, пытаясь вести себя развязно, вызывающе, не всегда адекватно 

той ситуации, в которой они оказываются. 

Несоответствия в развитии сердечно-сосудистой системы, сопровождаемые 

усиленным ростом сердца и отставанием развития кровеносных сосудов, также ведут 

к нарушению психического и физического самочувствия ребенка. Этот процесс 

сопровождается повышенным кровяным давлением, головокружениями, неприятными 

ощущениями в области сердца. Не понимая свое состояние, стыдясь своего самочувствия, 

подростки пытаются избавиться от неприятных ощущений повышением активности 

в движениях, резкой сменой поведения. 

Наибольшее влияние на духовную жизнь подростка, его самочувствие и общее 

состояние оказывает процесс полового созревания. Пубертатный период важен в жизни 

подростка и в физиологическом, и в социальном плане. Наряду с внутренними 

изменениями организма, развитием желез внутренней секреции происходят и внешние 

изменения в конституции тела, проявляются вторичные половые признаки, в связи с этим 

повышается интерес к самому себе, к противоположному полу. Процесс полового 

созревания, по утверждению специалистов (медиков, психологов, педагогов), 

сопровождается повышенной возбудимостью нервной системы, чрезмерной 

обидчивостью, раздражительностью, вспыльчивостью, резкостью. 

Появление психических новообразований в подростковом возрасте сопряжено 

со сложностями его перехода из состояния детскости во взрослую жизнь. 

Центральным фактором психологического развития подросткового возраста, 

его важнейшим новообразованием является становление нового уровня самосознания, 

изменение «Я-концепции», определяющихся стремлением понять себя, свои возможности 
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и особенности, как объединяющие подростка с другими людьми, так и отличающие 

его от них, делающие его уникальным и неповторимым. С этим связаны резкие колебания 

в отношении к себе, неустойчивость самооценки. Указанное новообразование определяет 

ведущие потребности в подростковом возрасте – в самоутверждении и общении 

со сверстниками. Последнее рассматривается как ведущая деятельность в этом возрасте. 

В подростковом возрасте формируется своеобразное чувство взрослости 

как субъективные переживания готовности его быть полноправным членом коллектива 

взрослых, выражающиеся в стремлении к самостоятельности, желание показать свою 

взрослость, добиваться, чтобы старшие уважали достоинства его личности, считались 

с его мнением, освобождали от мелочного контроля. 

Формирование личности осуществляется на основе усвоения человеком 

общественно выработанных форм сознания и поведения. Под нравственным сознанием 

понимается отражение в сознании человека принципов и норм нравственности, 

регулирующих взаимоотношения людей, их отношение к общественному делу, 

к обществу. Это усвоение нравственных понятий, играя важную роль в становлении 

и развитии нравственного сознания, само по себе еще не обеспечивает формирование 

нравственного поведения. В основе его лежит целенаправленное построение деятельности 

подростков, осуществляемой на основе нравственных понятий. 

Усвоение существующих в обществе идеалов, образцов как важная побудительная 

сила формирования нравственной сферы личности растущего человека – сложный 

процесс, который совершается в деятельности детей и проходит несколько ступеней. 

Так, конкретный и неустойчивый характер идеалов младших школьников постепенно 

приобретает черты все большей синтетичности, обобщенности и устойчивости 

у подростков. «Близкие» идеалы в подростковом возрасте нередко становятся средством 

«присвоения» имеющихся образцов. Формируется стремление сравнивать себя 

с идеальными образами, сознательно следовать им. Возрастает значение «внутренних 

условий», которые понимаются как система складывающихся психических свойств 

личности, через которую осуществляется воздействие на нее внешних условий. 

Если в начале развития ребенка побуждается в основном требованиями окружающей 

общественной среды, то в дальнейшем подросток на основе усвоенных общественных 

требований, общественных образцов вырабатывает собственные требования к миру 

и к самому себе, которые становятся источником и стимулом развития, определяя 

его отношения, поведение. При этом процесс превращения требований, идущих 

от взрослых, от общества, в требования «самого к себе» идет, как установил А.А. Бодалев, 

от вынужденного принятия требований, остающихся для подростков внешними, 

к их добровольному, осознанному принятию и, наконец, к превращению идущих извне 

нравственных требований в личные, внутренние требования к себе. 

Построение отношений подростка, формирование его активной жизненной позиции 

приобретает особое значение для превращения общественных требований, общественного 

образца, идеала в образец поведения ребенка. Одним из важнейших психологических 

механизмов этого превращения является подражание. В подростковом возрасте изменяется 

само его содержание и роль в развитии личности. Подражание в этом возрасте становится 
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управляемым, контролируется сознанием. Подростком копируется поведение 

тех взрослых, которые пользуются авторитетом в их кругу. 

Поскольку в качестве образцов для подражания подростка выступает как взрослые, 

так и сверстники, создаваемый ими идеал оказывается несколько противоречивым. 

Эти качества несовместимы в одном лице. Такое несоответствие своим идеалам ведет 

к субъективным переживаниям подростка. 

Подростковый возраст – это возраст пытливого ума, жадного стремления 

к познанию, бурной активности, инициативности стремления к самосознанию, самооценке, 

самоутверждению. 

Потребность осознать свое собственное «Я», понять свое предназначение, место 

среди сверстников заставляет подростка «вглядываться» в самого себя, пытаться оценить 

свои способности и возможности. Для объективной самооценки необходимы жизненный 

опыт, верная оценка своих способностей, но самооценка подростка может быть 

заниженной, и его поведение, взаимоотношения со сверстниками становятся 

сдержанными. Самооценка может быть и завышенной, и тогда потребности подростка 

в самовыражении резко изменяются, они становятся непомерными. Если 

они не удовлетворяются (в учебе, спорте, игре, во взаимоотношениях с окружающими), 

то тоже возникают конфликты. 

С процессом самосознания подростков тесно связан процесс самоутверждения. 

При неадекватных самооценке и самоутверждении может сложиться негативное 

поведение. Это может быть утверждение с помощью силы, лжи, обмана, с помощью 

вызывающего, демонстративного поведения. Это могут быть драки со сверстниками, 

дерзкое поведение в классе перед учителями. Самоутверждение может осуществляться 

и на фоне стремления к взрослости (использование атрибутов «взрослой жизни»: 

употребление спиртных напитков, сексуальные связи). 

В самооценке и самоопределении подростка важную роль играют друзья, 

сверстники, их мнения и оценки, которые проявляются в отношении к событиям, 

явлениям, фактам или в общении. Потребность в общении является одной из ведущих, 

определяющих в подростковом возрасте. Только в общении происходит обмен 

информацией, мыслями, идеями, идеалами, ценностями. Наряду с общением в процессе 

социализации у подростков-школьников главным видом деятельности остается учеба. 

От того, как учится подросток, во многом зависят его интеллектуальное развитие, 

формирование мировоззрения. 

К подростковому возрасту в основном сформирована готовность ко всем видам 

учебной деятельности, но возможности реализации этой готовности имеются не у всех 

подростков. В средних классах вводятся новые предметы, их ведут разные учителя, 

уровень преподавания неодинаков, неодинаковы и требования и мотивация учебной 

деятельности учеников. Поэтому интерес к учебной деятельности у подростков различен. 

У одних учащихся познавательные интересы носят аморфный характер и отличаются 

изменчивостью и ситуативностью, у других – охватывают широкий круг учебных 

предметов и учебной деятельности, у третьих проявляются стержневые, доминирующие 

интересы. Наряду с познавательными интересами важную роль в формировании 

Документ создан в электронной форме. № 18Исх-16069/14-01 от 03.08.2023. Исполнитель: Савина Н.В.
Страница 10 из 17. Страница создана: 03.08.2023 10:00



положительного отношения к учению подростков играет понимание значимости знаний. 

Но условия современной жизни в нашем обществе не всегда способствуют формированию 

этого понимания. Отсюда снижение значимости знаний в жизни учеников, негативное 

отношение к отдельным учебным предметам или к школе вообще, пропуски и опоздания 

на уроки. Все это ведет к неуспеваемости, к проблемам во взаимоотношениях учеников 

и учителей. Неуспеваемость учащихся – это один из показателей педагогической 

запущенности школьников. 

К возрастным психофизиологическим предпосылкам трудновоспитуемости 

и асоциального поведения несовершеннолетних можно отнести следующие кризисные 

явления в организме, психике и взаимоотношениях подростка: 

1. Ускоренное и неравномерное развитие организма подростка в период 

полового созревания: 

неравномерность развития сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, 

отягощающая физическое и психическое самочувствие подростка; 

повышенная активность эндокринной системы в период полового созревания, 

проявляющаяся в повышенной возбудимости, эмоциональной неустойчивости, 

в неадекватных эмоциональных реакциях, непредсказуемости настроений подростка. 

2. Изменения в характере взаимоотношений со взрослыми, родителями, 

учителями, выражающиеся в повышенной конфликтности подростка, что, в свою очередь, 

объясняется следующими причинами: 

так называемый «конфликт моралей», когда мораль подчинения, характеризующая 

до сих пор отношения ребенка и взрослого, заменяется «моралью равенства»; 

чувство взрослости, реакция эмансипации, высвобождения от влияния взрослого; 

повышенная критичность по отношению к взрослым при одновременном 

повышении внимания к мнению сверстников. 

3. Изменения в характере взаимоотношений со сверстниками, 

как с представителями своего, так и противоположного пола: 

активное формирование потребности общения со сверстниками обостряет 

стремление к самоутверждению что в определенных неблагоприятных условиях может 

проявляться в различных уродливых формах асоциального поведения; 

половое созревание, протекающее в подростковом возрасте, вызывает весьма 

серьезные проблемы в сфере взаимоотношения полов в этот период (первая влюбленность, 

повышенный интерес к вопросам интимной жизни человека, в ряде случаев - юношеская 

гиперсексуальность). 

Кризисность, трудновоспитуемость подросткового возраста может быть преодолена, 

если учебно-воспитательный процесс, воспитательные усилия взрослых будут строиться 

с учетом возрастных психофизиологических закономерностей и изменений, которые 

переживает подросток. 

Преодоление кризисных явлений подросткового возраста будет благоприятно 

осуществляться в условиях семейного и общественного воспитания, что составляет одну 

из важных задач общей ранней профилактики асоциального поведения 

несовершеннолетних. 
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Деятельность школьного психолога с девиантными подростками 

(подростками состоящими на различных видах учета) 

 

Школьный психолог в своей работе с подростками использует индивидуальные 

и групповые формы работы. В индивидуальной коррекционной работе с девиантными 

подростками используются следующие методы: 

профилактическую индивидуальную беседу; 

интервью; 

психолого-педагогическое консультирование; 

индивидуальную работу; 

групповые психолого-педагогические тренинги. 

Наиболее эффективным методом индивидуальной психокоррекционной работы 

с девиантными подростками является метод психологического консультирования. 

Особенностями психологического консультирования девиантных подростков в средней 

школе является: 

создание адаптационных механизмов, позволяющих приобрести определенную 

социальную роль в классе; 

воспитание новых ценностей, соответствующих ценностям группы, класса; 

идентификация подростка с одноклассниками; 

мотивация подростка на общение со специалистами; 

индивидуальный подход, взаимодействие с различными социальными институтами; 

обозначение социальной роли подростка в сообществе одноклассников 

для его успешной адаптации; 

изменение установок и мотивов личностного поведения. 

Таким образом, психологическое консультирование – это нестандартный процесс. 

Его протяженность, форма, глубина будут определяться, прежде всего, необходимостью 

и достаточностью для разрешения затруднений подростка. При этом, в ходе 

психологического консультирования реализуется индивидуальный подход, суть которого 

состоит в коррекции комплекса качеств, связанных с отклонениями в поведении 

подростка. Но психологическое консультирование должно проводится только 

специалистом имеющим соответствующее образование. Школьный психолог (педагог-

психолог) может использовать в работе отдельные элементы психологических техник, 

методик и приемов в рамках профессионального стандарта и своих компетенций. 

В настоящее время школьный психолог в своей практической индивидуальной 

коррекционной работе может использовать различные элементы методов 

психотерапевтического воздействия арттерапию, библиотерапию, музыкотерапию, 

танцтерапию, игротерапию, логотерапию, психодраму и др. 

 

Профилактика и коррекция девиантного поведения 

 

Показателем социальной зрелости индивида служит его готовность быть активным 

членом общества, выполнять разнообразные внутрисемейные обязанности, различные 
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роли в социуме, в межличностном общении в группе. Вместе с тем наличие 

неблагоприятных социально-педагогических обстоятельств, негативных макро – 

и микросоциальных условий ведет к социальной дезадаптации, т.е. неадекватности 

поведения подростков нормам и требованиям той системы общественных отношений, 

в которую они включаются по мере своего социального становления и развития. Наряду 

с социальной дезадаптацией происходит и процесс десоциализации – отчуждения 

индивида от институтов социализации (семьи, группы, ученического коллектива), которые 

являются носителями норм морали и права. 

Поэтому перед педагогами, психологами, родителями встает проблема 

своевременного предотвращения отчуждения подростка от социальных институтов, 

профилактики (предупреждения) негативного влияния макро- и микросреды, 

способствующего формированию и развитию отклоняющегося поведения. 

Чтобы ликвидировать или предупредить болезнь, необходимо устранить 

ее источники и корни. Чтобы преодолеть или предупредить отклоняющееся поведение, 

необходимо в первую очередь нейтрализовать негативное влияние социальной среды, 

ограничить отрицательное воздействие социальных факторов (неблагополучной семьи, 

асоциальной группы, противоправного межличностного общения). 

Радикальные меры (лишение родительских прав, расформирование асоциальной 

группы, направление подростка в учреждения интернатного типа или специальные учебно-

воспитательные учреждения для девиантных подростков) не всегда приносят ожидаемый 

результат, не ликвидируют проблему, а усугубляют ее или на какое-то время 

приостанавливают, замедляют ее развитие. 

В воспитательной работе с подростками важным условием эффективной 

воспитательно-профилактической деятельности является повышение уровня психолого-

педагогических знаний воспитателей, родителей, что позволит избавиться 

от педагогических ошибок, которые особенно часто совершаются из-за незнания либо 

непонимания возрастных психофизиологических ошибок «трудного», «кризисного» 

подросткового возраста. 

Необходимость создания специальных центров социальной реабилитации, 

повсеместно действующих консультационных пунктов, психологических служб, 

оказывающих органам профилактики помощь в диагностике, определении характера 

трудновоспитуемости, состояния нервно-психического здоровья, уровня 

интеллектуального развития, в определении наиболее оптимальных коррекционно-

реабилитационных программ. 

Ведущая роль в предупреждении правонарушений отводится мерам общего 

социально-педагогического характера, то есть совершенствованию системы образования 

и воспитания подрастающего поколения, оздоровлению ближайшего окружения детей  

и подростков и, прежде всего, условий их семейного воспитания. 

Трудновоспитуемость, характеризующаяся социальными отклонениями 

и социальной дезадаптацией, сопровождается деформацией социальных связей 

и отчуждением подростков от основных институтов социализации и, прежде всего, семьи 

и школы. В связи с этим одной из важнейших задач психолого-педагогической поддержки, 
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является преодоление этого отчуждения, включение подростка в систему общественно 

значимых отношений, благодаря которым он сможет успешно усваивать позитивный 

социальный опыт. На осуществление этого направлен комплекс социально-педагогических 

мер: 

оздоровление условий семейного, школьного воспитания; 

индивидуальная психолого-педагогическая коррекция личности 

трудновоспитуемого; 

восстановление его социального статуса в коллективе сверстников. 

Процесс перевоспитания, должен строиться с учетом индивидуально-

психологических свойств подростка, конкретных обстоятельств и неблагоприятных 

условий воспитания, которые способствовали возникновению разных асоциальных 

проявлений и отклонений. В ходе психолого-педагогической коррекции необходима опора 

на положительные качества подростка. 

Не менее важным в воспитательно-профилактической деятельности является 

формирование будущих жизненных устремлений подростка, связанных 

с профессиональной ориентацией, с выбором и освоением будущей профессии. 

Наряду с оказанием непосредственного воздействия на личность 

несовершеннолетнего, важно нормализовать его отношения в коллективе одноклассников, 

помочь восстановить его статус среди сверстников, преодолеть отчуждение от класса, 

школы, повысить их референтную значимость. Влияние коллектива как института 

социализации в значительной степени определяется его референтной значимостью, 

которая, в свою очередь, зависит от эмоционального самочувствия и престижной 

удовлетворенности подростка в среде сверстников. Поэтому важно, чтобы коллективная 

общественно-полезная деятельность, в которую включен трудновоспитуемый, позволяла 

ему реализовать свои возможности, способности и, главное реализовать потребность 

в самоутверждении. Необходимо найти для подростка такое занятие, с которым 

он мог бы успешно справляться, восстанавливая тем самым свой престижный статус 

в коллективе сверстников. 

В процессе профилактики и коррекции отклоняющегося поведения необходимо 

обратить внимание на проблемы досуга несовершеннолетних, развитие полезных 

интересов и высших духовных ценностей. 

Процесс перевоспитания как корректирующее педагогическое воздействие 

на личность «трудного» подростка и включает решение следующих задач и функций. 

1. Восстановительная, предполагающая восстановление тех положительных 

качеств, которые преобладали у подростка до появления трудновоспитуемости, обращение 

к памяти подростка о его добрых делах. 

2. Компенсирующая, заключающаяся в формировании у подростка стремления 

компенсировать тот или иной недостаток усилением деятельности в той области, которую 

любит, в которой может добиваться быстрых успехов. Если подросток плохо учится, 

то может преуспевать в спорте, труде и т.д. 

3. Стимулирующая функция направлена на активизацию положительной 

общественно-полезной деятельности ученика, она осуществляется посредством осуждения 
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или одобрения, т.е. небезразличного, эмоционального отношения к личности подростка, 

его поступкам. 

4. Исправительная функция связана с исправлением отрицательных качеств 

подростка и предполагает применение разнообразных методов поощрения, внушения, 

убеждения, примера и т.д., связанных с коррекцией поведения. 

Коррекция личности социально запушенного подростка наряду с другими задачами 

предполагает и переориентацию референтной группы подростка, выработку критического 

отношения к прежним кумирам и формирование новых поведенческих образцов 

и жизненных идеалов. Переориентация референтной группы может происходить как при 

помощи живого примера взрослых и сверстников, с которыми общается и взаимодействует 

подросток, так и на примере литературных героев и киногероев, судьбы которых 

заинтересовали несовершеннолетнего, вызвали желание подражать. Современная 

превентивно-коррекционная практика отклоняющегося поведения несовершеннолетних 

предполагает также и обращение к помощи практического психолога. Участие психолога 

в превентивной практике, как правило, сводится к трем основным функциям: 

диагностирование консультирование, коррекция. При этом превентивное психолого-

диагностическое исследование предполагает выявление различного рода неблагоприятных 

индивидных, личностных, психолого-педагогических и социально-психологических 

факторов, затрудняющих социальную адаптацию детей и подростков. Индивидуально-

психологическое исследование предполагает выявление как слабых, так и сильных сторон 

личности трудновоспитуемых детей и подростков, которые, с одной стороны, требуют 

психолого-педагогической коррекции, а с другой - составляют здоровый психологический 

потенциал личности, на который можно опираться в процессе воспитания, 

перевоспитания, самовоспитания. Здесь очень важно выявить возможную акцентуацию 

характера подростка, то есть крайнее проявление нормы, отклонения, которыми можно 

справиться совместными усилиями психолога и педагога, и которые должны быть учтены 

при индивидуальном педагогическом подходе к воспитанию. Здесь же необходимо 

выявление синдромов тревожности, агрессивности, нарушений системы самооценок 

ребенка, подростка, неадекватный уровень притязаний, которые могут проявляться 

в различных формах социальной дезадаптации. Воспитание, перевоспитание, коррекция 

должны строиться с учетом ценностных и референтных ориентаций подростка, 

его интересов и мотивации, что также поможет выявить психодиагностическое 

исследование. 

Коррекция отклоняющегося поведения предполагает в первую очередь выявление 

неблагополучия в системе отношений ребенка, подростка как со взрослыми, 

так и сверстниками, и «лечение» социальной ситуации, то есть коррекцию педагогических 

позиций учителей, родителей, разрешение острых и вяло текущих конфликтов, 

неблагоприятно сказывающихся на социальном развитии пол ростка. Чрезвычайно 

важным представляется также анализ социометрического статуса подростка в коллективе 

класса, в среде сверстников, определение места, которое он занимает в системе 

межличностных отношений, выявление того, насколько оправдываются его престижные 
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ожидания, имеет ли место психологическая изоляция, и сои таковая имеется, определение 

ее корней и причин, а также возможных путей преодоления. 

В программе коррекционных мероприятий особое место занимает консультирование 

родителей, педагогов, позволяющее взрослым лучше понять половозрастные 

и индивидуально-психологические особенности детей и подростков, подвергнуть 

критическому самоанализу свои педагогические действия. 

Однако следует отметить, что при всей важности и необходимости медико-

психологической помощи, решающее значение для предупредительной практики 

представляют социально-педагогические программы, направленные на оздоровление 

условий семейного, школьного, общественного воспитания, гуманизацию системы 

отношений подростка, ребенка. 

Коррекционная работа с подростками осуществляется на уроках и во внеурочной 

деятельности и направлена на устранение причин, порождающих отставание, на общее 

улучшение условий обучения. 

Вместе с тем внеурочная и учебная воспитательная деятельность сама по себе 

не решает проблем предупреждения отклонений в поведении подростков, в преодолении 

недостатков развития личности ребенка. Для того чтобы она обладала необходимым 

коррекционно-развивающим потенциалом, она должна быть соответствующим образом 

организована и педагогически инструментирована, снабжена общепедагогическими 

и специальными методами, приемами и средствами. 

Выделяют четыре группы методов, направленных на исправление отклоняющегося 

поведения личности: 

1) методы разрушения отрицательного типа характера: метод «взрыва» и метод 

реконструкции характера; 

2) методы перестройки мотивационной сферы и самосознания: а) объективного 

переосмысления своих достоинств и недостатков; б) переориентировки самосознания; 

в) переубеждения; г) прогнозирования отрицательного поведения; 

3) методы перестройки жизненного опыта: а) предписания; б) ограничения; 

в) переучивания; г) переключения; д) регламентации образа жизни; 

4) метод предупреждения отрицательного и стимулирования положительного 

поведения: а) поощрения и наказания; б) соревнования; в) положительной перспективы. 

В целях увеличения положительного влияния на педагогически запущенного 

подростка, усиления коррекционного воздействия коллектива на него можно использовать 

следующие педагогические приемы: 

доверия – подросток выполняет наиболее значимое общественное поручение 

коллектива, в котором он сможет проявить свои знания и умения; 

постепенного приучения к деятельности на общую пользу – поручения повторяются, 

усложняются и мотивируются их общественной значимостью; 

поддержки коллективистических проявлений – поощрение и одобрение коллективом 

усилий подростка выполнять общественную работу в сочетании с возрастанием 

доброжелательного отношения к нему окружающих; 
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недоверия – коллектив высказывает сомнение в том, поручать или нет какое-либо 

дело данному подростку из-за негативной оценки его отдельных личностных качеств, 

побуждая его тем самым к самокритике; 

отклонения недобросовестного и некачественного выполнения работы; 

осуждения безнравственности эгоистических установок и взглядов подростка; 

переключения критики на самокритику, побуждающей подростка дать объективную 

оценку своему поступку, подумать о причинах недовольства этим поступком 

окружающих; 

включения подростка в коллективные общественно значимые виды деятельности, 

где он должен проявить свое отношение к совместным коллективным делам, умение 

сотрудничать с одноклассниками. 

Взвешенное сочетание индивидуального и коллективного психолого-

педагогического воздействия, применение различных форм и видов внеучебной 

деятельности в коррекционно-педагогической работе с подростками с отклоняющимся 

поведением усиливает ее результативность, помогает сделать процесс преодоления 

недостатков в развитии личности и девиаций в поведении подростков реальным, 

действенным, а задачи по формированию положительных качеств его личности, 

интеграции в социум вполне осуществимыми. 
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